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Nar man rammes af en alvorlig
livstruende sygdom, opstar der
ofte usikkerhed hos den syge og
de na®ermeste.

Denne pjece informerer om til-
bud i Langeland kommune til bor-
gere med alvorlig, uhelbredelig
sygdom.

Pjecen er et supplement til den
information, som kan fas af sund-
hedspersonalet i kommunen.
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Sygepleje
Du har mulighed for at modtage sygepleje, hvor du opholder dig i

Langeland Kommune. Sundhedsafdelingen far besked fra din egen leege
eller en sygehuslaege, hvis der er behov for hjzelpen.

Du tilbydes et opstartsbesgg, hvor en sygeplejerske vil se pa situationen,
og hvor du og dine pargrende har mulighed for at stille spgrgsmal.

Du far en sygeplejerske tilknyttet, som vil vaere ansvarlig for og sikre at,
der er sammenhang i din behandling.

Sygeplejen pa Langeland kan kontaktes dggnet rundt pa tIf: 63 51 62 45

Hiemmehjalp

Hvis du far behov for det, kan du sgge om hjaelp til personlig pleje og
praktisk bistand, der hvor du opholder dig. Det er hjemmeplejen i
Langeland Kommune, der varetager hjemmehjzlpen. For at kunne fa
hjemmehjaelp skal du sgge om det igennem visitationen.

Visitationen kan traeffes pa tIf. 6351 6070

Der er telefontid alle hverdage kl. 10-12, undtagen onsdage.
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Terminalerkleering

Hvis din sygdom er sa fremskreden, at du er dgende, har din laege
mulighed for at lave en terminalerklzering. Den tilbydes borgere, hvor
det laegefagligt skgnnes, at al behandling med henblik pa helbredelse
anses for udsigtslgs, og hvor der ses en forventet kort levetid.

Terminalerkleeringen giver, safremt der er et pleje- og omsorgsbehov,
adgang til, at kommunen kan dakke udgifter til psykolog, fysioterapi,
ernaringspraeparater samt hjaelpemidler. Der kan samtidigt med sgges
om plejeorlov til personer, der passer en naertstaende, som gnsker at dg
i eget hjem. Derudover kan din lzege sgge om terminaltilskud til medicin.

Psykolog, fysioterapi og
ernaringspraeparater

Nar der foreligger en terminalerklaering, kan der ansgges om gkonomisk
daekning af egenbetalingen til udgifter, som du ikke ville have haft under
en evt. indlaeggelse pa hospital.

Dette kan ydes til plejekraevende personer (med en terminalerklaering),
der har valgt at blive i eget hjem.

Eksempelvis der kan sgges hjaelp til:
e Egenudgift til psykolog
e Egenudgift til palliativ fysioterapi

e Egenbetaling til sondeernaering og ernaeringspraeparater
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Hjaelpemidler

Som terminalerkleeret kan du benytte kommunale hjelpemidler i et
tilstraekkeligt tidsbegraenset omfang.

Eksempelvis: plejeseng eller flytbar rampe (max. 2 m.)

De sagsbehandlende terapeuter kontaktes ved behov for installering af
hjeelpemidler i hjemmet.

Terapeuterne kan traeffes pa tIf. 6351 6621.

Der er telefontid mandag-tirsdag kl. 12.30-14.00, samt torsdag-fredag
kl. 10.00-12.00.

Palliativt team

Palliativt team er et team, der er specialiseret i behandling og lindring af
symptomer ved alvorlig livstruende sygdom. Teamet bestar blandt
andet af leege, sygeplejerske, psykolog, fysioterapeut og socialradgiver.
Du kan blive laegehenvist til palliativt teams tiloud og de har ogsa
mulighed for at besgge dig der, hvor du opholder dig.

Hospice

Du kan blive lzegehenvist til hospice. Opholdet er vederlagsfrit. Hospice
modtager patienter, der har en alvorlig, uhelbredelig sygdom med
komplekse palliative problemstillinger, og hvor behovet for tvaerfaglig
specialistindsats er til stede.
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De eksistentielle spgrgsmal

Mange har stor gleede af at tale med en praest, imam, rabbiner eller
tilsvarende religigs person. Samtalen forudszetter ikke, at der er
religigse spgrgsmal. Der kan tales om alt, der har betydning, og der er
tavshedspligt.

Vagetjenesten

Safremt der er tilknytning til sygeplejen i Langeland Kommune, er der
mulighed for, at vagetjenesten kan tilkaldes til at sidde hos en dgende i
den sidste tid (nar dgden er umiddelbart forestaende), hvor der enten
ikke er pargrende til stede eller hvor pargrende har behov for hvile. Det
er en sygeplejerske/social- og sundhedsassistent i hjemmeplejen/ pa
plejehjemmet, der vurderer behovet og efterfglgende koordinerer med
pargrende og vagetjenesten.
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